CALENTAMIENTO:
200 mts Variados

- PARTE PRINCIPAL
- 2x150 CROL REGRESIVAS

- 2x 150 PROGRESIVAS
- 2x100 PATADAS VARIADAS

Total 1200 mf

-200 variados.

Nivel 2

Ayuntamiento

CALENTAMIENTO:

300 mts Variados
P

Fa
.I

Valsequillo

| - PARTE PRINCIPAL
*; - 600 PROGRESIVOS

- 300 variados.

(| Total 1600 mt
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300 mts Variados WL
Valsegeal/o
- PARTE PRINCIPAL Niacoraions o For
| - 2X500 CROL
- 5x100 crol / DESC. 30"
- 200 LIBRES
-100 BRAZA

CALENTAMIENTO

- Nivel 3

- 200 suave variados.

Total 2300 mts

ivVen a La Piscina de Valsequillo !



